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H S rZI ICh Wi I I ko mmen... ohne Voranmeldung von zwei Betreuungs-
Das Familienzentrum Robinson ist Anlaufstelle fur Mutter, Vater personen liebevoll betreut.
und Kinder. Es ist ein Ort der Begegnung, Beratung, der Ver- Montag, Dienstag, Mittwoch & Freitag
netzung und des Erfahrungsaustausches. In Form von diversen von 8.30 bis 11.30

Aktivitaten wie Mutter-Kind-Gruppen, Kinderbetreuung bis hin

. ) . MUKI-Kinderhiieti
zu Kursen Uber Erziehungs- und Gesundheitsthemen, reicht das

Damit sich die Mutter eine ganze Stunde ungestort auf das altere

vielfaltige Angebot und bietet Unterstlitzung im Familienalltag. Kind konzentrieren kann, werden die jingeren Geschwister im Auf-
Wir wiinschen interessante und schéne Stunden enthaltsraum bei der Sporthalle Langacker liebevoll gehiitet.
im Familienzentrum. Die Kinderheti ist offen fur alle.

Donnerstag von 9.00 bis 10.15 Uhr

Ce f _ Kinderhiieti Robby:

Q Kleinkinder ab dem Laufalter werden ohne Voranmeldung
~ von einer Betreuungsperson liebevoll betreut.
Donnerstag von 14.30 bis 17.30 Uhr

Dorfcafé
Besuchen Sie uns im gemdtlichen Treffpunkt fur
Gross und Klein zum Kaffeetrinken oder
um was Kleines zu essen.

Waochentlich ge6ffnet: @

Mittwoch, 9.30 bis 11.00 Uhr
Jeweils am 1. Mittwoch im Monat ist das Café
Uber Mittag getffnet und bietet
ein kleiner Imbiss an

ndercoiffey,

Professioneller Haar-
schnitt fur kleine Kunden.
1x pro Monat am Donnerstag
14.00 bis ca. 17.00 Uhr

emencafe Einschreibliste im Familienzentrum.
"\(\ Nachste Termine: 6. Oktober, 10. November,

15. Dezember 2011,
9. Februar, 15. Marz 2012

Q)

Jeweils am 1. Mittwoch im Monat findet
wahrend dem Café-Betrieb von 14.00 bis 17.00 Uhr
ein spezielles Angebot statt.

Das Café ist gleichzeitig
getffnet!
2. November 2011: ,,Gschichte-Koffer”

7. Dezember 2011: Bastel-Tite

Sp'\e\gruppen

Die Spielgruppen sind fir
Kinder im Alter von 2% bis 5 Jahren.
Ausgebildete Spielgruppenleiterinnen betreuen und
begleiten die Kinder. In der Spielgruppe wird gespielt, mit
verschiedensten Materialien gewerkt, gesungen, gemalt,
geknetet, Geschichten erzahlt. Spielerisches Erleben, lustbetontes
Erproben, gemeinsames Tun steht im Zentrum aller Aktivitaten.

1. Februar 2012: Kino-Namittag

7. Méarz 2012: De Chasperli chunt

Spielgruppe Hampi: Montag/Donnerstag von 8.30-11.30 Uhr
Spielatelier Chnopf: Dienstag von 8.30-11.30 Uhr
Spielwerkstatt: Freitag von 8.30-11.30 Uhr
Spielgruppe Backstiibli: Mittwoch von 8.30-11.30 Uhr
Freitag von 13.30-17.30 Uhr
Spielgruppe ,,semillitas del saber” (Deutsch / Spanisch):
Donnerstag von 8.30 bis 11.30 Uhr

Zum gemdtlichen
Zusammensein treffen sich Mutter und

Vater mit ihren Babys in der Krabbelgruppe und mit
grosseren Kindern im Knirpsentreff. Die Krabbelgruppe
ermoglicht den Kindern frihzeitigen Kontakt zu
Gleichaltrigen, und die Erwachsenen haben die Moglichkeit
zu Kontakt und Austausch mit anderen Eltern.

Schl'J,er-Ml.

Knirpsentreff:

jeden Dienstag, 15.00 bis 17.00 Uhr Fur alle Schulkinder

der 1. bis zur 6. Klasse.
Das Essen wird in unserer eigenen Kiiche
frisch zubereitet!

Wochentlich: Montag, Dienstag, Donnerstag,
Freitag, 11.50 bis 13.15 Uhr
Kosten pro Kind und Tag: Fr. 20.—,
FRH-Mitglied Fr. 17.—

Die Miitterberaterin Fr. 3.— Geschwisterrabatt.

bietet Familien mit Sauglingen und

Kleinkindern Elterngesprache an und berat

in Fragen der Entwicklung, Ernahrung sowie
Pflege von Babys.

\:‘urﬂe n
@0 Herzlich eingeladen sind

Mutter oder Vater mit Kindern ab 3 Jahren
zum gemeinsamen turnen. Der Bewegungsdrang
der Kinder soll unterstltzt werden. Eltern und Kinder
gewinnen eine positive Einstellung zum eigenen Koérper, und
sie starken das gegenseitige Vertrauen. Eine KinderhUeti ist fir die
jungeren Geschwister vorhanden.

Jeden 1. + 3. Montag
14.00 bis 16.00 Uhr, ohne Voranmeldung.
Ein Angebot der Kleinkindberatung
Bezirk Meilen.

Jeweils Donnerstag, 9.15 bis 10.15 Uhr
Ort: Sporthalle Langacker
Leitung: Vreni Dinner 044 915 28 24
Infos und Anmeldung bei der
Kursleitung.

@familiency
- Habt ug

lhr noch Fragen?
Wendet Euch jederzeit an uns.
Burozeiten: Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr,
Freitag von 9.00 bis 16.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten lduft der Telefonbeantworter.

Telefon 044 915 47 37
Birgit Tognella-Geertsen, Betriebsleiterin
informiert Uber das Zentrum, nimmt
Anmeldungen flur Kurse entgegen,
leitet Infos weiter und und und...

Vermietung der

Familienzentrum-Raume

Die Raumlichkeiten des Familienzentrums kénnen fur
verschiedene Anlasse gemietet werden.

Ob Geburtstagsparty, Taufe oder Kurs ...fur Ihren Anlass sind

unsere Raume ideal.

Verleih von verschiedenen Materialien
Zelte, Button-Maschine, Hot-Dog-Maschine etc.

Kontaktpersonen

e Familienzentrum Robinson: Birgit Tognella-Geertsen, * Jogging/Walking-Treff: Birgit Tognella-Geertsen, Tel. 044 915 47 37
(Betriebsleiterin) Tel. 044 915 47 37 (Burozeit: Di 9.00-12.00 Uhr, « Kinderkurse: Conny Affolter, Tel. 044 915 55 20
Fr 9.00-16.00 Uhr) . L
. ) . o e Kinderhiieti: Birgit Tognella-Geertsen, Tel. 044 915 47 37
e Familienclub Robinson: Sabina Hotz Boendermaker (Prasidentin), ) )
Tel. 044 991 72 20 e Spielgruppe Hampi: Vera Sennhauser, Tel. 044 915 27 10 und

. . Rea Sennhauser, Tel. 043 377 92 39
e Mitter- und Vaterberatung:

Beratungs-Telefon 044 921 59 92 (Mo, Di, Do, Fr 8.30-10.30 Uhr) * Spielwerkstatt: Angelica Staub, Tel. 044 915 13 12
* pro juventute Elternbrief-Versand: Doris Lendenmann, * Spielatelier Chnopf: Tina Gutbrod, Tel. 079 732 62 43,
Tel. 044 991 52 44 044 536 07 24 und Beatrice Feldmann, Tel. 079 348 84 78

o Knirpsentreff: Melanie Meinen, Tel.043 243 68 90 ‘ gsgeg%;ugg‘;gac“tub": Asiye Aydemir, Tel. 044 923 76 80,
e Krabbelgruppe: Birgit Tognella-Geertsen, Tel. 044 915 47 37 . o
e Spielgruppe ,semillitas del saber”: Socorro Boha,

e Babysitterliste: Conny Affolter, Tel. 044 915 55 20 Tel. 079 334 58 19
e Muki Turnen: Vreni DUnner, Tel. 044 915 28 24

Aktuelle Informationen findet man unter www.familienclub-herrliberg.ch,
im Familienzentrum und in der Ziirichsee-Zeitung

In den Kinderschulferien finden nur einige wenige Angebote statt. Diese sind jeweils im Famili-
enzentrum am Wochenplan aufgefiihrt. Sonst bleibt das Familienzentrum jeweils geschlossen.
Herbstferien: 10. bis 21. Oktober 2011, Weihnachtsferien: 26. Dezember 2011 bis 6. Januar 2012,
Sportferien: 13. bis 24. Februar 2012, Friihlingsferien: 23. April bis 4. Mai 2012

Wochenplan-Angebote im Familienzentrum Robinson
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spielgruppe Hampi Spielatelier Chnopf Spielgruppe Backstiibli Spielgruppe Hampi Spielwerkstatt
08.30-11.30 Uhr 08.30-11.30 Uhr 08.30-11.30 Uhr 08.30-11.30 Uhr 08.30-11.30 Uhr

Kinderhiieti Kinderhiieti Kinderhiieti Spielgruppe ,semillitas del | Kinderhiieti

08.30-11.30 Uhr 08.30—11.30 Uhr 08.30—11.30 Uhr saber” 08.30-11.30 Uhr
08.30-11.30 Uhr
Sprachkurs Englisch

9.00-10.00 Uhr MUKI-Turnen
Sporthalle Langacker
Sprachkurs Italienisch 09.15-10.15 Uhr

10.15-11.05 Uhr mit Kinderhieti

Dorfcafé
09.30-11.00 Uhr

Schiiler-Mittagstisch
11.50—13.15 Uhr

Schiiler-Mittagstisch
11.50—13.15 Uhr

Schiiler-Mittagstisch
11.50—13.15 Uhr

Schiiler-Mittagstisch
11.50—13.15 Uhr

Miitter- und Themencafé Kinderhiieti Robby Spielgruppe Backstiibli
Vaterberatung Knirpsentreff 1. Mittwoch im Monat 14.30—-17.30 Uhr 13.30—17.30 Uhr

1.+3. Montag im Monat 15.00-17.00 Uhr 14.00-17.00 Uhr

14.00-16.00 Uhr Kindercoiffeur mit Café

14.00-16.00 Uhr
1x pro Monat (siehe Programm)

Familienzentrum Robinson, Dorf 30, 8704 Herrliberg, Zentrumstelefon 044 915 47 37
Biirozeiten: Dienstag 9.00-12.00 Uhr, Freitag 9.00-16.00 Uhr, Betriebsleiterin Birgit Tognella-Geertsen,
info@familienclub-herrliberg.ch

www.familienclub-herrliberg.ch
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Fur Erwachsene
Lernt Hanschen nichts, wenn Sie ihn in Ruhe lassen?

Das Kind férdern! Diese Haltung ist heute in aller Munde. Was heisst
Uberhaubt férdern? Brauchen unsere kleinen Kinder das? Wo kippt
férdern in Uberforderung? Was brauchen Ihre Kinder, um glticklos
gross zu werden?
Donnerstag, 22. September 2011, 19.30-21.00 Uhr
Leitung: Klaus Roédner, Erziehungsberater,

Kleinkindberatung Bezirk Meilen
Kosten: Fr. 15.—-
Anmeldung bis 15.09. per Mail, Anmeldetalon oder 044 915 47 37

Fir Kinder ab Kindergarten
Kinder-Filzkurs: Mir fahred mit de Schnaggepost

Ihr selbst werdet wohl nicht darauf , fahren” kdénnen, aber vielleicht
ein kleiner Teddybar. Aus farbiger Wolle filzen wir mit Wasser und
Seife grosse und kleine Schnecken mit selbstgefilzten oder richtigen
Schneckenhdusern.

Mittwoch, 28. September 2011, 14.00-16.30 Uhr

Leitung: Meta Anderegg, Karin Rohrer Staub 044 915 16 27
Kosten: pro Kind Fr. 25.—/NM Fr. 30.—

Mitnehmen: Frotteehandtuch

Anmeldung bis 24.09. per Mail, Anmeldetalon oder bei der
Kursleitung

Far Jugendliche ab 13 Jahre
Babysitter-Ausbildung

Du betreust bereits kleine Kinder oder méchtest dies gerne tun? In
diesem Kurs wirst Du auf die verantwortungsvolle Aufgabe vorbereitet.
Du lernst die wichtigsten Entwicklungsphasen eines Babys kennen. Du
wirst in diesem Kurs die Risiken, die fiir Kinder bestehen, die Vorbeu-
gung von Unféllen und das richtige Reagieren beim Auftreten von
Problemen lernen.

Donnerstag, 27. Oktober, 3. November, 10. November 2011
19.00-21.00 Uhr

Leitung: Iris Stucki, Kinderkrankenschwester

Kosten: Fr. 60.—/NM Fr. 75.— inkl. Kursunterlagen

Anmeldung bis 20.10. per Mail, Anmeldetalon oder 044 915 47 37

Fir Kinder ab Kindergarten
Kinder-Filzkurs: Fledermduse und Geister

Fur einmal am Samstagmorgen, damit die Fledermause und Geister
rechtzeitig auf die Nacht bereit sind, filzen wir mit weisser und brauner
Wolle, Wasser und Seife, Gruseliges. Vielleicht dienen sie gerade als
Dekoration fur Halloween.

Samstag, 29. Oktober 2011, 9.00-12.00 Uhr

Leitung: Angelica Staub und Karin Rohrer Staub 044 915 16 27
Kosten: pro Kind Fr. 30.—/ NM Fr. 35.—

Mitnehmen: Frotteehandtuch

Anmeldung bis 26.10. per Mail, Anmeldetalon oder bei der
Kursleitung

Kursangebot fir Erwachsene
Stressabbau in Familien

Es gibt Situationen, in denen Eltern Alltag, Job und Kindererziehung

Uber den Kopf wachsen. Die zunehmend belastenden Lebensaufga-

ben und das hektische Alltagsleben wirken sich auch negativ auf das

Erziehungsverhalten aus.

In diesem Workshop erfahren Eltern einiges Uber Entlastungsmog-

lichkeiten und sie lernen, wie sie auch in schwierigen Zeiten Ruhe

bewahren kénnen.

Dienstag, 1. November 2011, 19.30-22.00 Uhr

Leitung: Christelle Schlapfer, Stressbewéltigungstrainerin GKM,
Elterntrainerin

Kosten: Fr. 25.—/NM Fr. 30.—

Anmeldung bis 16.10. per Mail, Anmeldetalon oder 044 915 47 37

Fdr Eltern und ihre Babys ab 17> Monaten
Einfihrung in die Babymassage

«Berihrt, gestreichelt und massiert werden das ist Nahrung fur das
Kind. Nahrung, die Liebe ist.» Frederick Leboyer

Sie erhalten erste Anleitungen zur Babymassage.

Idealalter der Babys: zwischen 6 Wochen und 6 Monaten
Donnerstag, 3. November 2011, 14.00-15.30 Uhr

Leitung: Doris Strubin, Pflegefachfrau, Kursleiterin, Mutter
Kosten: Fr. 30.—, zahlbar am Kurstag

Anmeldung direkt bei der Kursleiterin unter 079 363 48 80 oder
doris.strubin@strubin.ch

Kursangebot fir Erwachsene
Stricken ist voll in!!! Stricktreff im Familienzentrum

Frauen (auch Manner sind herzlich willkommen) die gerne in netter
Gesellschaft stricken, und vielleicht noch den einen oder anderen Tipp
brauchen, sind herzlich willkommen an ausgesuchten Daten im Famili-
enzentrum vorbeizukommen.

Jeweils am Dienstag, 15. November, 29. November,

13. Dezember 2011, 17. Januar, 31. Januar und 7. Februar 2012
ab 20.00 Uhr

(Anmeldung jeweils bis Montag vor dem Datum)

Unkostenbeitrag pro Abend Fr. 8.—

Infos & Anmeldung: bei Conny Affolter 044 915 55 20,
c_affolter@bluewin.ch

Kinder-Fasnacht
Samstag, 4. Februar 2012,
von 14.30 bis ca. 17.00 Uhr

Guggenmusik, Kinderanimation
mit Spiel und Spass
: sowie eine Festwirtschaft erwarten Sie.
Ein bunter Anlass fur die ganze Familie, von Klein bis Gross!

Der Treffpunkt und weitere Infos folgen.

Die Fasnacht findet bei jedem Wetter statt.

Robinson-
Frauenabend

Montag, 22. November 2011, um 20.00 Uhr

Auch dieses mal organisiert der Familienclub einen
fréhlichen Frauenabend. Es ist Kegeln angesagt im
Restaurant Breiti.

Weitere Infos werden per Newsletter
bekannt gegeben.

Aktuelle Kurse, Veranstaltungen und Informationen sind jeweils

im Familienzentrum ausgeschrieben und unter

www.familienclub-herrliberg.ch

Angenommen werden saubere, gut erhaltene Winterkleider und -artikel,
Schuhe, Spielsachen und diverse Kinderartikel; wie Kinderwagen, Auto-
sitze, Maxi-Cosi, Tripp Trapps, Babyborns, etc. Auch nehmen wir gerne
Umstandsmode entgegen.Pro Artikel wird ein Unkostenbeitrag von 20 Rp
erhoben. Vom Verkaufserlés gehen 30 % an den Familienclub, der Rest
gehort der urspriinglichen Besitzerin. Kundinnen, die mehr als 20 Arti-

Helfer-Event
Freitag, 29. Januar 2012

Far alle unsere treuen Helferinnen als
Dankeschon fur Ihren Einsatz.

Eine personliche
Einladung folgt

Fir die ganze Familie

Tri, tra, trallala, da Chasperli isch wieder da...
sind ihr alli da?

Tri tra tralla la ... der Chasperli ist wieder da! Der Chasperli wartet
jeweils mit einer lustigen Geschichte auf neugierige Kinder. Chasperli
und seine Freunde fesseln mit spannenden Handlungen die kleinen
Besucher. Aber auch fir das Wohl der Erwachsenen ist gesorgt. Bei
Kaffee und Kuchen lasst sich die Zeit vergessen und der Nachmittag
geht sicher viel zu schnell vorbei.

Mittwoch, 16. November 2011

Mittwoch, 19. Januar 2012

Erste Auffihrung um 15.15 Uhr, zweite Auffiihrung ist um 16.15 Uhr
Kosten: Kinder Fr. 5.— fur Kinder; Erwachsene Fr. 8.—

Kursangebot fur Eltern
Adventskranzbinden

Méchten Sie dieses Jahr Ihren Adventskranz selber herstellen? In einer
gemdtlichen Runde macht es Freude einen selbst hergestellten Kranz
zu kreieren.

Montag, 21. November 2011, 19.00-21.30 Uhr

Kosten: Fr.10.—/NM Fr. 15.- exkl. Kursmaterial

Anmeldung bis 14.11. per Mail, Anmeldetalon oder 044 915 47 37

Fir Kinder ab Kindergarten
Windlichter zum Advent

Um etwas Licht in die dunklere Adventzeit zu bringen, filzen wir aus
Wolle, Wasser und Seife Hullen fur Windlichter. Ihr angenehmes Licht
bringt uns etwas Winter- und Schneestimmung ins Haus.

Bald ist es auch Zeit das erste Tirchen des Adventskalenders zu off-
nen. Lasst euch Uberraschen!

Mittwoch, 30. November 2011, 14.00-16.30 Uhr

Leitung: Meta Anderegg, Karin Rohrer Staub 044 915 16 27
Kosten : pro Kind Fr. 25.—/ NM Fr. 30.—

Mitnehmen: Frotteehandtuch

Anmeldung bis 26.11. per Mail, Anmeldetalon oder bei der
Kursleitung

Fir alle gross und klein
De Samichlaus chunt is Familienzantrum

Am Dienstag, 6. Dezember 2011 kommt der Samichlaus mit dem
Schmutzli und seinen zwei Esel ins Familienzentrum.

Jedes Kind erhalt ein «Phaltis».

Wann Du em Samichlaus es Spruchli ufsage tuesch, wurdi er sich sehr
freue!

Weitere Infos folgen.

Fir Familien mit Kinder ab 5 Jahren
Besuch im Spital Mannedorf

Viele Kinder mussen irgendwann einmal selber ins Spital — ganz
viele aber besuchen dort jemanden. Damit bei den kleinen Patienten
die Angst nicht zu gross ist, kénnen wir im Spital Mannedorf einen
Besuch machen. Dort durfen die Kinder das Labor, das Réntgen,
die Ambulanz, die Notfallstation, die Kinderstation und noch vieles
mehr anschauen, und dabei alle Fragen stellen, die uns in den Sinn
kommen.

Mittwoch, 7. Dezember 2011, 14.30-ca. 17.00 Uhr

Kosten: Fr 15.— pro Familie (vor Ort zu bezahlen)

Anmeldung bis 2.12 per Mail, c_affolter@bluewin.ch, Anmeldetalon
oder 044 915 47 37

Fir Kinder ab Kindergarten
Kinder-Filzkurs: Schatztruckli oder Zettelbox

Schon hat das neue Jahr begonnen und offenbart uns seine Geheim-
nisse. Wir filzen heute aus farbiger Wolle, Wasser und Seife ein kleines
Truckli. Darin lassen sich gut kleine Schatze versorgen oder es kann als
Notizzettelbox dienen.

Mittwoch, 25. Januar 2012, 14.00-16.30 Uhr

Leitung: Meta Anderegg, Karin Rohrer Staub 044 915 16 27

Kosten: pro Kind Fr. 25.—/ NM Fr. 30.—

Mitnehmen: Frotteehandtuch

Anmeldung bis 21.01, per Mail Anmeldetalon oder bei der
Kursleitung

Familienzentrum Robinson, Dorf 30, 8704 Herrliberg
Zentrumstelefon 044 915 47 37 (BUrozeiten: Dienstag 11.00-12.00
Uhr, Donnerstag 10.00-15.00 Uhr, Freitag 9.00-16.30 Uhr)

Anmeldebedingungen
Bitte schriftlich per E-Mail: www.familienclub-herrliberg.ch / info@
familienclub-herrliberg.ch

Annahme der Artikel:
Freitag, 23. September 2011
9.00 bis 11.30 und 15.00 bis 17.00 Uhr
Turnhalle Langacker, Herrliberg

Verkauf: Freitag, 23. September 2011,
19.00 bis 21.00 Uhr

Riickgabe und Auszahlung:
Samstag, 24. September 2011, 10.30 bis 11.30 Uhr

kel zum Verkauf anbieten wollen, sind gebeten, im Voraus Etiketten
zu beziehen und diese selbst zu beschriften. Weitere

Auskinfte erteilt:
Tina Gutbrod, 044 536 07 24,

tina@gutbrod-woll.ch
Pascale Joms, 076 514 03 41

Schon Mitglied?

3




